
- Vocabulle - 
le vocabulaire de la peur 

 
❶ Voici la définition du mot « peur », telle qu’on peut la 

trouver dans le dictionnaire (Larousse) : « Sentiment 

d'angoisse éprouvé en présence ou à la pensée d'un danger, 

réel ou supposé, d'une menace ». 

Dans ces phrases extraites de ton Tétraslire, entoure les synonymes du mot « peur » 

● « […] qui narguait par sa moue railleuse la crédulité des deux paysans et qui augmentaient leurs 

craintes en ne les partageant pas. » (p. 18) 

 

● « Nous ne voulons pas faire peur à ces revenants, et nous les recevrons de notre mieux, pour 

qu’ils ne s’effarouchent pas trop » (p.21) 

 

● « En attendant que la nuit fut venue, ils dominèrent assez leur épouvante, pour circuler 

ensemble » (p. 23) 

 

● « […] une tête chevelue, que les deux amies n’eurent pas le loisir de bien distinguer, dans l’anxiété 

où elles étaient. » (p. 30) 

 

● « […] elle essaya de calmer, par quelques bons raisonnements, les inquiétudes de Thérèse » (p. 

36) 

 

● « Elle se hâtait de rejoindre son amie, en écoutant avec effroi le murmure de sa propre 

respiration » (p. 37) 

 

● « […] sans prendre garde à tous les motifs de terreur qu’elle rencontrait sur son chemin » (p. 39) 



 

Classe les mots que tu as trouvés en trois colonnes, selon qu’ils désignent une : 

 

Petite peur peur ordinaire Grande peur 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

❷ Enrichis maintenant ton vocabulaire ! 

 

Trouve, lorsque c’est possible, un verbe et un adjectif qualificatif correspondant à 

chaque nom commun suivant :  

NOM COMMUN 

 

ADJECTIF QUALIFICATIF VERBE 

La peur  

 

 

La crainte  

 

 

L’anxiété  

 

 

L’inquiétude  

 

 

L’effroi  

 

 

La terreur  

 

 

L’angoisse  

 

 

L’appréhension  

 

 

L’émoi  

 

 

La hantise  

 

 

La panique  

 

 

La frayeur  

 

 



❸ « Elle sentit un frisson courir par tout son corps, la sueur monter à son front et le sang lui 

affluer au cœur » (p. 41) 

 

Dans cette phrase, Jacob le Bibliophile montre comment Antoinette ressent physiquement la peur. 

Il faut bien distinguer en effet le sentiment (la peur) et sa manifestation physique (ce que ce 

sentiment produit dans notre corps).  

 

 

Pour bien comprendre cette notion, trouve des expressions qui désignent des 

manifestations physiques de la peur, en faisant référence à ces différentes parties du corps :  

 

 

Parties du corps 

 

 

Expressions courantes manifestant la peur 

1. Le front 

 

 

 

2. Le cœur 

 

 

 

3. Le sang 

 

 

 

4. La chair 

 

 

 

5. Les jambes 

 

 

 

6. Les cheveux 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



❹Le mot grec φόβος / phóbos, signifiant « la peur » ou « la crainte », est à l’origine de 

nombreux mots en français. Par exemple, les personnes souffrant claustrophobie ont peur des lieux 

clos, des petites pièces, de l’enfermement.  

 

Associe chacun des mots suivants à son sens :  

Peur du noir 

 

Peur des 

fantômes 

 

Peur des 

araignées 

 

Peur du feu 

 

Peur de l’eau 

 

Peur des 

hauteurs 

 

 

 

 

Pour t’entraîner, imagine maintenant une situation dans laquelle tu vivrais une grande peur 

(être attaqué par un dragon, voir une énorme araignée, te trouver face à un fantôme) : écris cinq 

lignes, sans utiliser le mot… 

…………. « peur » ! 
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Hydrophobie 

Pyrophobie 

 

Acrophobie 

 

Arachnophobie 

 

Achluophobie 

 

Phasmophobie 

 


