
FICHE BRICO N°11

Tétras     Lire
L e  m a g a z i n e  d e s  8 - 1 2  a n s  q u i  d o n n e  d e s  a i l e s  à  l a  l e c t u r e 

Le petit matériel

Un bracelet
de matelot

 3 lacets de 30 cm de couleurs assorties

   ou 2 lacets de 30 cm de cordon plus épais

Tu peux décliner 
ces idées à l’infini 
en changeant la 

couleur, le nombre 
et l’épaisseur des 

brins…

Pose à plat tes trois lacets de couleur, en 
les plaçant dans l’ordre que tu préfères. 

Forme une double boucle en prenant 
soin de garder les trois brins côte à côte. 

Ce sont tes deux premières ganses.

Forme la troisième ganse en 
passant le brin courant sous le 

brin dormant.
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Forme la quatrième ganse 
en repassant le brin courant 

dans le nœud, dessus, 
dessous, dessus et dessous. 

Serre délicatement le nœud en 
le gardant bien plat. Noue les 
brins deux à deux pour former 

un bracelet à ta taille.
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Coince la bille entre ton index et 
ton majeur, au bout des doigts.

Entoure la bille et tes doigts de  
4 rangs de lacet horizontaux.

En passant entre tes doigts, 
entoure ensuite la bille de 
4 rangs de lacet verticaux.

Retire délicatement tes doigts 
et réalise le troisième tour en 

passant 4 rangs de lacet dans les 
boucles laissées par tes doigts.

Serre progressivement la 
pomme de touline jusqu’à 
ce que tous les tours soient 

bien serrés sur la bille. Ferme 
l’anneau du porte-clés par un 

nœud plat.

Le porte-clés
nœud de pomme de touline
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Le petit matériel

• une bille

• 50 cm de lacet de couleur

Tétras     Lire
L e  m a g a z i n e  d e s  8 - 1 2  a n s  q u i  d o n n e  d e s  a i l e s  à  l a  l e c t u r e 


