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Tétras     Lire
L e  m a g a z i n e  d e s  8 - 1 2  a n s  q u i  d o n n e  d e s  a i l e s  à  l a  l e c t u r e 

Réalise  une

varinette

Gabarit à découper

bo
rd

 d
u 

tu
be

bord du tube



• un tube de papier toilette

• une feuille de papier de couleur

• des ciseaux et une agrafeuse

• du papier cuisson

• 2 élastiques

• �du masking tape  

ou du ruban adhésif simple

Le matériel

La varinette
La varinette a été inventée 
dans les années 1920 par 
l’abbé Varin, qui cherchait 
un instrument simple et 
bon marché pour les enfants 
des colonies de vacances… 
Tu peux aussi fabriquer 
une « varinette des bois » en 
utilisant une tige de bambou.
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Recouvre le tube d’un joli 
papier de couleur. Découpe 
le gabarit et colle-le sur le 
tube. Découpe le tube en 

suivant le contour du gabarit. 

Referme le tube en 
superposant les deux côtés 

jusqu’à obtenir un trou rond 
au milieu. Agrafe pour fixer 

les deux épaisseurs l’une sur 
l’autre. Le tube refermé fait 
environ 3 cm de diamètre.

Fixe définitivement les 
membranes vibrantes avec 

une bande d’adhésif. Ta 
varinette est prête ! 

Découpe dans le papier cuisson 
2 ronds de 5 cm de diamètre. 

Fixe-les aux extrémités du tube 
de carton en les maintenant avec 
les élastiques. Le papier ne doit 

pas être trop tendu pour pouvoir 
vibrer. 

Pour jouer de la varinette, pose tes 
lèvres sur le trou en laissant un 
espace fin entre le bord du trou 
et la lèvre inférieure. Fredonne 
un air plus ou moins fort, pour 
faire varier le ton. Avec un peu 
d’entraînement, tu deviendras un 
varinettiste virtuose ! 


