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FICHE RECETTE

La liste de courses

« 200 g de chocolat a cuire
(blanc, lait ou noir)

« 100 g de fruits secs :

amandes, noix, noisettes,

raisins secs, abricots secs

Place une plaque recouverte
de papier sulfurisé au
réfrigérateur. Rape le

chocolat et fait-le fondre
doucement au bain-marie.
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Sur la plaque refroidie,

déposes des cuillerées de h

chocolat fondu, en
aplatissant avec le dos de la

cuillére pour former de petits Décore chaque palet
palets. Laisse-les tiédir de fruits secs puis
5 minutes. laisse durcir 2 heures a

température ambiante.







