
Tétras     Lire
L e  m a g a z i n e  d e s  8 - 1 2  a n s  q u i  d o n n e  d e s  a i l e s  à  l a  l e c t u r e 

  

Avec un batteur, monte 
la crème en chantilly. 

1

Ajoute le sucre, fouette 
un peu. Puis ajoute 
le fromage blanc et 
mélange bien.

Dilue la confiture avec 
un peu d’eau. Fais-la 
chauffer. Puis verse-la 
dans la chantilly sans 
trop mélanger pour 
former des marbrures.

Verse le mélange dans 
des petits moules à 
muffins. Ajoute quelques 
fruits dessus. Laisse-les 
au congélateur pendant 
3 heures environ.

2 3 4

• 200 g de crème fleurette
• 50 g de sucre glace
•  150 g de yaourt ou de fromage blanc (un 

peu épais)
• 4 cuillères à soupe de confiture
• des fruits pour la décoration

La liste de courses

DES GLACES 
au yaourt


