
Tétras     Lire
L e  m a g a z i n e  d e s  8 - 1 2  a n s  q u i  d o n n e  d e s  a i l e s  à  l a  l e c t u r e 

du soleil
UNE TARTE

La liste de courses
Pour la pâte 

• 2 pâtes feuilletées

• 1 pot de pesto rouge

• 1 sachet de fromage râpé

• 1 œuf

• �des graines de sésame ou de 

pavot Étale le pesto sur une 
des pâte feuilletée.

Ajoute le fromage 
râpé.

À l’aide d’un pinceau, 
enduis la tarte du 

jaune d’œuf délayé 
dans un peu d’eau. 

Parsème-la des 
graines de pavot.

Pose la deuxième pâte 
dessus. Avec un peu 
d’eau, ferme bien les 

bords.
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Envoie-nous les photos de tes 
réalisations à :  

editions@albaverba.fr !

Préchauffe le four 
à 210° C. Torsade 
chaque bande sur 

elle-même, en 4 ou 5 
torsades.

Enfourne 20 
minutes environ.

Pose un verre au 
centre de la tarte. 
Coupe 16 parts en 
t’arrêtant au verre.
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